Impulsabende in
der Fastenzeit

/il fur
mich

FUr alle, die sich eine kleine Auszeit winschen,
Neues ausprobieren mochten oder einfach
bewusster die Fastenzeit erleben wollen.

lkraft fir den
Altag

Der Alltag fordert uns alle:
Familie, Arbeit, Termine - oft geht alles

so schnell, dass wir kaum Zeit fur uns

selbst finden.

Gerade die Fastenzeit bietet die Gelegenheitt,
bewusst iInnezuhalten, aufzutanken und sich etwas
Gutes zu tun.

Wir freuen uns auf DICH!

Pfarrgemeinderat Egg und Grol3dort

ALLE ABENDE KONNEN
UNABHANGIG VONEINANDER
BESUCHT WERDEN.

KOSTEN: 5 EURO PRO ABEND

$1z

rarlberg



[ rischekicls: ,
Dic kraft des = &

alten i g
Wassers

Wie Kalte den Kreislauf starkt, den Kopf klart
und neue Energie schenkt.

Ein Abend uber Korperwahrnehmung, innere
Starke, den uberraschenden Wellness-Effekt
des Wassers und vielleicht dann auch am
27.2. gleich mutiges Ausprobieren.

Martina Hadge: zertifizierte Wim-Hof-
Methode-Instruktorin, Ritualleiterin und
Atemtrainierin in Supervision
(www.martinahaedge.com)

Kosten: 5 Euro




