Frischekick:
Die krafl des
kalten Wassers

Wie Kalte den Kreislauf starkt, den Kopf
klart und neue Energie schenkt.

Ein Abend Uber Korperwahrnehmung,
innere Starke, den Uberraschenden
Wellness-Effekt des Wassers und
vielleicht dann auch am 27.2. gleich
mutiges Ausprobieren.

Martina Hadge: zertifizierte Wim-Hof-
Methode-Instruktorin, Ritualleiterin und
Atemtrainierin in Supervision
(www.martinahaedge.com)

Dienstag, 24. Februar 2026
20:15 Uhr, Pfarrzentrum Arche Egg

Impulsabende in

der Fastenzeit

Der Pfarre Egg und
GroRRdorf

Atem:
Fin Anker fur
l\orper,
Ceist und
Secle

Vom ersten bis zum letzten Atemzug.
Unsere Atmung ist tief in unseren
Grundfunktionen als Mensch verwoben.

Wir kdnnen uns bewusst mit seiner Hilfe
die verschiedenen Dimensionen des
Menschen bewusst machen.

Schenk dir diesen Abend!

Florian Punzenberger: Physiotherapeut,
Osteopath, Atemtrainer

Dienstag, 3. Marz 2026
20:15 Uhr, Pfarrzentrum Arche Egg

Bitte folgendes mitbringen:
Gymnastikmatte, Decke, Kissen

Was alte Hellkunde
heute kann

Hildegard von Bingen wusste viel Uber
Krauter, Ernahrung und
Lebensrhythmen - und vieles davon ist
uberraschend zeitgemal3. Ein Abend
voller Impulse fur ein gesunderes,
ausgeglicheneres Leben.

Sarah Eienbach: Referentin der
Hildegard Akademie, Fastenbegleiterin,
Krauterpadagogin (LFI)

Dienstag, 17. Marz 2026
20:15 Uhr, Pfarrzentrum Arche Egg
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