Die gesundheitsfordernde Balance zwischen
Aktivitdt und Ruhe im Alter

Nach einer kurzen Einfliihrung in die Bedeutung von Aktivitat und
Bewegung werden im praktischen Teil verschiedene Maoglichkeiten
vorgestellt, wie Aktivitit und Bewegung in den Alltag integriert
werden kdnnen.
Unter anderem werden einige gangige Alltagsaktivitaiten analysiert
und ihr ,Fitness-Gehalt” aufgezeigt, ebenso wird auf altersrelevanten
Themen und den richtigen Umgang mit derartigen Problemen im
Rahmen von Aktivitaten eingegangen:

e Sturzangst, Sturzprophylaxe und Schwindel

e Schmerzen und bestehende alterstypische Einschrankungen

e Ricken- und Gelenksschule

e Einsatz von Hilfsmittel

Referentin Petra Hartmann

Termin Mittwoch, 22. Oktober 2025
19.00 Uhr
Ort Sozialzentrum Egg, Pfister 518

Veranstalter Krankenpflegeverein Egg-Grof3dorf
in Zusammenarbeit mit connexia

Krankenpflegeverein

Egg-GroBdorf . . = 17 = engagiert
Q connexia sozialfonds frefwillig



