Tauche ein in die Welt von Impuls.

Individuelles und effizientes Ganzkorpertraining
fir die Figur und den Ricken in nur 20 Minuten.

10| +43 664 259 4773

mpuls ist ein

wollen, abe

ideale Losung — EMS. Die Abkiirzung steht fiir Eletronische Muskelstimulation

und stammt urspriinglich aus der Sportmedizin. Diese revolutionire Technik zeichnet

sich durch auferordentlich hohe Effizienz bei geringem Zeitauf-wand aus, denn eine
Trainingseinheit dauert nur 20 Minuten.

Gesund, fit und schlank. Schnelle und nachhaltige Erf
mit EMS sorgen elektronische Impulse, die tiber Elektroden an der Haut direkt zu
den Muskeln geleitet we flir deren Kontraktion. Di
mal effektiver als herkommliches Fitnesstraining. Damit 1
en, es hilft bei Riickenschmerzen, strafft das Bindegewebe und man
verliert Gewicht. Bestens ausgebildete Trainer sorgen bei impuls fur die korrekte

Umsetzung und jede Menge Spafi. .

se Art zu trai
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Dein

personliches Ziel
ist mein Antrieb.
Mit EMS
erreichst Du
in kurzer Zett
erstaunliche
Fitness-
Ergebnisse.

Rene Dietrich
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