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I
m

puls ist ein junges, innovatives Franchise-K
onzept für alle, die sich fit halten 

w
ollen, aber  keine Zeit für ein norm

ales Fitnessstudio haben. D
er langjährige  

Personal T
rainer und E

rnährungsberater Rene D
ietrich und sein hoch 

qualifiziertes Team
 an Trainern bietet im

 im
puls Studio in Egg allen Zeitgeplagten eine 

ideale L
ösung – E

M
S. D

ie A
bkürzung steht für E

letronische M
uskelstim

ulation 
und stam

m
t ursprünglich aus der Sportm

edizin. D
iese revolutionäre Technik zeichnet 

sich durch außerordentlich hohe Effizienz bei geringem
 Zeitauf-w

and aus, denn eine 
T

rainingseinheit dauert nur 20 M
inuten.

G
esund, fit und schlan

k. Schnelle und nachhaltige E
rfolge – beim

 Training 
m

it E
M

S sorgen elektronische Im
pulse, die über E

lektroden an der H
aut direkt zu 

den M
uskeln geleitet w

erden, für deren K
ontraktion. D

iese A
rt zu trainieren ist 18 

m
al effektiver als herköm

m
liches Fitnesstraining. D

am
it lassen sich einzelne Parti-

en gezielt stärken, es hilft bei R
ückenschm

erzen, strafft das B
indegew

ebe und m
an 

verliert G
ew

icht. B
estens  ausgebildete Trainer sorgen bei im

puls für die korrekte 
U

m
setzung und jede M

enge Spaß.

D
ein 

persönliches Ziel 
ist m

ein Antrieb. 
M

it E
M

S 
erreichst D

u 
in kurzer Zeit 
erstaunliche 

Fitness-
Ergebnisse.

Rene D
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Individuelles und e!
zientes Ganzkörpertraining 

für die Figur und den R
ücken in nur 20 M

inuten.
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