Katharina Isenberg

stromen

STROMEN ,SELBSTHILFEKURS*
Die Zeit in der Veranderung ,,Wechseljahre

In diesem Kurs werden wir in uns hineinhorchen
und uns mit dem tiefen Sinn des Wandlungsprozess
im Leben als Frau befassen.

Wir lernen, wie wir uns in diesem Lebenszyklus mit
verschiedenen Energiestromen selbst unterstiitzen
und harmonisieren kénnen.

*Fir diesen Kurs sind die Kenntnisse des
Selbsthilfekurs Buch1 erforderlich!

TERMIN: 9.November 2018 um 14 Uhr-ca. 20 Uhr
Kursgebiihr: 75,- Euro

inkl. Getréanke, Cafe und Kuchen
MITZUBRINGEN: Papier, Schreibzeug, Farbstifte,
Decke, Kissen und warme Socken.

GRUNDKURS - SELBSTHILFEKURS BUCH?1

...mir selbst helfen lernen

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Jin Shin
Jyutsu erarbeitet und praktisch umgesetzt. Wir lernen
die 26 Sicherheits-Energieschldsser, ihre Anordnung
und ihre Bedeutung kennen. Ebenso werden
verschiedene Wege der Harmonisierung mit Hilfe

der Hande sowie die Anwendung verschiedener
Energiestrome vermittelt.

TERMIN: Freitag, 16.November 14-ca 20 Uhr
und Samstag, 17. November 9-ca 16 Uhr
Kursgebihr: 180,- inkl. Selbsthilfebuch 1

und Getranke mit Pausenverpflegung
MITZUBRINGEN: Papier, Schreibzeug, Farbstifte,
Decke, Kissen und warme Socken

VORSCHAU:
ADVENTSTROMEN
Freitag 7. Dezember 14 - 20 UHR

DIE STROMGRUPPE IM HERBST 2018
ist bereits ausgebucht!

Kursort ist immer: Haus Rinner, Kammern 169 in Egg
Anmeldung unter: info@stroemen.at oder 05512 3847.
Mehr unter: www.stroemen.at. Ich freue mich!




